
LES DIX COMMANDEMENTS 

I. Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face.

II. Tu ne te feras point d’image taillée, ni de représentation quelconque des 
choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont 
dans les eaux plus bas que la terre.

III. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car moi, 
l’Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères sur les 
enfants jusqu’à la troisième et la quatrième génération de ceux qui me haïssent, 
et qui fais miséricorde jusqu’en mille générations à ceux qui m’aiment et qui 
gardent mes commandements.

IV. Tu ne prendras point le nom de l’Eternel, ton Dieu, en vain ; car l’Eternel ne 
laissera point impuni celui qui prendra son nom en vain.

V. Souviens–toi du jour du repos, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et 
tu feras tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le jour du repos de l’Eternel, 
ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton ser-
viteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui est dans tes portes. Car en 
six jours l’Eternel a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce qui y est contenu, 
et il s’est reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Eternel a béni le jour du re-
pos et l’a sanctifié.

VI. Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que 
l’Eternel, ton Dieu, te donne.

VII. Tu ne tueras point.

VIII. Tu ne commettras point d’adultère. Tu ne déroberas point.

IX. Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain.

X. Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras point la 
femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, 
ni aucune chose qui appartienne à ton prochain.
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ÉTUDE POUR LE SABBAT, 1ER JUILLET 2023

ORDONNANCE DE LA PÂQUE DU SEIGNEUR

Lecture biblique : Exode 12 :1-14.
Texte d'or : Exode 13 :14.

1. En quel mois la première Pâque a-t-elle été célébrée ? Exode 12:1, 2, 6 ; Lé-
vitique 23:5 ; Nombres 28:16.

2. Existe-t-il un moyen de savoir quand commence le premier mois ? Nombres 
9:3.

3. Y a-t-il une saison spécifique ? Deutéronome 16:6.

4. Quels sont les signes de cette saison et quelle saison sommes-nous ? Exode 
9:31, 32.

5. Quelle est l'une des raisons pour lesquelles il est important que ces récoltes 
soient prêtes (Abib) ? Lévitique 23:5-11.

6. Quel jour du premier mois de l'année les enfants d'Israël célébraient-ils la 
Pâque ? Nombres 9:2-5 ; Josué 5:10.

7. A quelle heure commence la journée ? Deutéronome 16:6 ; Genèse 1:5 ; Mat-
thieu 28:1. Luc 24:29.

8. Devrions-nous suivre les traditions masculines de l'astrologie ou commencer 
à lire pour fixer la Pâque du Seigneur ? Jérémie 10:2 ; Matthieu 15:3 ; Marc 7:9.

9. Dieu change-t-il ? Nombres 23:19 ; Malachie 3:6 ; Jacques 1:17 ; Esaïe 40:8.

10. La Pâque devrait-elle être établie conformément à la façon dont Dieu l'a 
établie, ou par la science et les mathématiques de l'homme ?

ÉTUDE POUR LE SABBAT , 30 SEPTEMBRE 2023

NOTRE EXPIATION

lecture des Écritures ; Hébreux 9.
Texte d'or : Hébreux 9 :15-16.

1. Quelle position occupe Jésus et où est-il assis ? Hébreux 8 : 1-2 ; Ephésiens 
1:19-23.

2. Selon Paul, qui est notre souverain sacrificateur ? Hébreux 3:1.

3. Quand cette expiation est-elle devenue disponible ? Romains 5:10-11 ; Hé-
breux 9:11-12.

4. Combien de médiateurs peut-il y avoir ? 1 Timothée 2:5 ; Hébreux 9:15-16.

5. Comment arrive-t-on à venir au lieu très saint ? Hébreux 10:19 ; Ephésiens 
2:18.

6. Que devons-nous faire pour obtenir cette expiation ? Hébreux 10:21-23.

7. Comment sommes-nous réconciliés avec Dieu ? 2 Corinthiens 5:17-19.

8. Qui Jean-Baptiste a-t-il dit que Jésus était? Jean 1:29, 36.

9. Pourquoi ne faut-il pas pécher volontairement ? Hébreux 10:24-26.

10. Que devons-nous faire parce que nous avons cette expiation ? Hébreux 4:14
-16.



ÉTUDE POUR LE SABBAT, 23 SEPTEMBRE 2023

ADVERSITÉ ET AFFLICTION

Lecture biblique : Psaume 119 : 60-80.
Texte d'or : Psaume 119 :71.

1. Que faut-il retenir ? Hébreux 13:3.

2. Qu'est-il écrit de ceux qui s'évanouissent au jour de l'adversité ? Proverbes 
24:10.

3. Comment les méchants considèrent-ils l'adversité ? Psaume 10:4-6.

4. Quels sont certains des signes de la seconde venue du Christ ? Matthieu 24:3-
11.

5. Comment les graines semées sur un sol pierreux réagissent-elles à l'adversi-
té ? Marc 4:15-19.

6. Qu'est-ce qui nous réconforte dans notre affliction ? Psaume 119:49-50.

7. Comment l'église en Macédoine a-t-elle traité l'affliction ? 2 Corinthiens 8:1-
5.

8. Que devons-nous garder à l’esprit lorsque nous sommes confrontés à des af-
flictions et à l’adversité ? Philippiens 4:13.

9. Que nous dit Hébreux 11:24-26 au sujet de Moïse ?

10. Quand nous souffrons d'affliction, qui est notre exemple que nous devrions 
suivre ? Jacques 5:10-11.

ÉTUDE POUR LE SABBAT 8 JUILLET 2023

CONFIANCE EN LA PAROLE DE DIEU

Lecture biblique : 1 Jean 3.
Texte d'or : Matthieu 24:35 .

1. Qu'est-ce qui peut apporter le bonheur ? Proverbes 16:20 ; 28h25.

2. Qu'est-ce que Hébreux 4:12 nous dit de la Parole de Dieu ?

3. Que nous est-il dit dans Hébreux 10:22-25 ?

4. Comment grandissons-nous dans la Parole de Dieu ? 1 Thessaloniciens 1:5-
6 ; 1 Corinthiens 2:4-5 ; 2 Pierre 3:18.

5. En qui devons-nous faire confiance ? Psaume 118:8-9.

6. Pour quoi devons-nous prier ? 2 Thessaloniciens 3:1-5.

7. Combien de temps durera la Parole de Dieu ? Matthieu 24:35 ; Marc 13:31.

8. Pourquoi devrions-nous faire confiance à la Parole de Dieu ? Jean 17:17.

9. Comment l'humanité a-t-elle reçu la Parole de Dieu ? 2 Pierre 1:21 ; Luc 1:70
-71.

10. Quand nous avons confiance dans le Seigneur, que ferons-nous ? Proverbes 
3:1-7.



ÉTUDE POUR LE SABBAT 15 JUILLET 2023

NOTRE ADOPTION PAR LE SEIGNEUR

Lecture biblique : Jean 1.
Texte d'or : Jean 1 : 12.

1 . Comment devient-on l'un des enfants de Dieu ? Jean 1:12.

2. Que nous dit-on dans Galates 3 :26-29 ?

3. Qui peut être enfant de Dieu ? Romains 8:13-17.

4. Pourquoi Dieu a-t-il envoyé Jésus dans le monde, qu'allait-il vaincre ? Ga-
lates 4:4-7 ; Jean 3:16.

5. Quand a-t-il été décidé que l'adoption aurait lieu ? Ephésiens 1:3-5.

6. Que nous dit-on dans 1 Jean 2 :22-23 ?

7. Lorsque nous sommes adoptés, que devons-nous faire ? 1 Pierre 2:20-22.

8. Comment cela est-il accompli ? 1 Pierre 2:1-2 ; Matthieu 18:3.

9. Après avoir été adopté, que devons-nous faire ? Apocalypse 14:12 ; 22h14.

10. Quand notre adoption est-elle terminée ? Romains 8:23 ; Luc 20:35-36.

ÉTUDE POUR LE SABBAT, 16 SEPTEMBRE 2023

AU NOM DE QUI SOMMES-NOUS BAPTISÉS ?

Lecture biblique : Actes 2 :38 ; 19:1-6.
Texte d'or : Colossiens 3 : 17.

1. Au nom de qui tout doit-il être fait ? Colossiens 3:17.

2. Que nous dit-on dans Matthieu 28 :19 ?

3. Qu'est-ce que Dieu a fait de Jésus ? Actes 2:32-33, 36.

4. Qu'est-ce que Pierre a dit dans Actes 2:38 ?

5. Qu'est-ce que Paul a fait à Ephèse ? Actes 19:4-6.

6. Que nous dit-on dans Galates 3 :27-29 ?

7. Que nous dit Pierre dans Actes 10 :44-48 ?

8. Comment reçoit-on le Saint-Esprit ? Actes 8:14-17.

9. Après avoir lu ces écritures et se référant à Matthieu 28:19, que devons-nous 
comprendre le nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ?

10. Pourquoi la réception du Saint-Esprit est-elle importante ? Jean 14:26; Luc 
24:49 ; 1 Corinthiens 3:16; 2 Timothée 1:13-14.



ÉTUDE POUR LE SABBAT, 9 SEPTEMBRE 2023

LE BUT DE L'IMPOSITION DES MAINS

Lecture biblique : Actes 8 :1-24.
Texte d'or : Actes 8 :17.

1 . Que doit-on faire pour recevoir le don du Saint-Esprit ? Actes 2:38.

2. Comment cela est-il accompli ? Actes 8:15-17.

3. Qu'est-ce que Simon a essayé de faire pour obtenir ce pouvoir ? Actes 8:18-
22.

4. Que s'est-il passé le jour de la Pentecôte ? Actes 2:1-4.

5. Comment Paul a-t-il dit que Timothée avait reçu le Saint-Esprit ? 1 Timothée 
4:14 ; 2 Timothée 1:6-7.

6. L'imposition des mains est-elle une doctrine de l'église ? Hébreux 6:1-3.

7. Comment la puissance du Saint-Esprit est-elle transmise ? Actes 19:1-6.

8. Jésus avait-il le don d'imposer les mains ? Luc 4:40-41; 13:10-13.

9. Que nous dit Jacques 5:13-16 ?

10. De quoi d'autre est-il parfois nécessaire en plus de l'imposition des mains ? 
Matthieu 17:15-21.

ÉTUDE POUR LE SABBAT, 22 JUILLET 2023

SE PREPARER POUR LA FIN DES TEMPS

Lecture biblique : 1 Thessaloniciens 5.
Texte d'or : Matthieu 25 : 13.

1 . Pourquoi devrions-nous toujours être préparés ? Matthieu 24:42-51 .

2. A quoi faut-il faire attention ? Luc 21:34-36.

3 . Quel avertissement est donné dans 2 Pierre 3:10-11 ?

4. De quel signe de la fin des temps parle-t-on dans Daniel 12 :4 ?

5. Que nous dit-on dans 2 Timothée 3 :1-5 et Jude 18 ?

6. Quel autre avertissement sommes-nous donnés ? 2 Pierre 3:3-6.

7. De quoi d'autre doit-on se souvenir ? Luc 12:16-21.

8. Que nous dit Paul dans 1 Corinthiens 16 :13 et 1 Thessaloniciens 5 :6 ?

9. Ananias et Saphira étaient-ils préparés à leur mort, qui servaient-ils ? Actes 
5:1-10.

10. Comment peut-on toujours être prêt ? Apocalypse 14:12 ; Proverbes 7:1 ; 
Jean 14:23.



ÉTUDE POUR LE SABBAT, 29 JUILLET 2023

SOI

Lecture biblique : 2 Corinthiens 13.
Texte d'or : 2 Corinthiens 13 :5.

1. A quoi faut-il faire attention ? 1 Corinthiens 9:27.

2. Que nous dit-on des derniers jours ? 2 Timothée 3:1-4.

3. De quoi sommes-nous avertis dans Jacques 1 : 19-20 ?

4. Que nous dit Paul de faire dans 1 Corinthiens 11 :31 et Galates 6 :4 ?

5. Comment se trompe-t-on ? Jacques 1:21-22.

6. Avons-nous besoin d'aide ? Jean 15:4-5.

7. Que nous dit le Psaume 100 ?

8. Que faut-il faire continuellement ? 2 Corinthiens 7:1

9. Qu'est-ce qui est enregistré dans 1 Jean 1:4-10 ?

10. Qu'est-ce qui nous aide à rester avec le Seigneur ? Hébreux 10:23-26.

ÉTUDE POUR LE SABBAT, 2 SEPTEMBRE 2023

FAIRE ATTENTION DE LA CORRUPTION

Lecture biblique : 2 Pierre 2.
Texte d'or : Éphésiens 4 : 22.

1. Quand quelqu'un décide de suivre le Seigneur, comment commence-t-il ? 
Éphésiens 4:21-22.

2. Que faut-il s'efforcer de faire d'autre ? Ephésiens 4:26-32.

3. Quelle était l'une des craintes de Paul ? 2 Corinthiens 11:3-4.

4. Quel avertissement lisons-nous dans 1 Timothée 4 :1-2 et 2 Pierre 2 :1-2 ?

5. Qu'est-ce que Jésus a dit dans Matthieu 7:15-18 ?

6. Que nous dit-on dans Jacques 4 : 7 ?

7. À quoi nous dit-on de ne pas résister ? Romains 13:1-2.

8. Est-il possible d'échapper à la corruption qui sévit dans le monde ? 2 Pierre 
1:1-4.

9. Que nous dit-on dans 2 Corinthiens 4 :1-4 ?

10. Quel est le meilleur moyen d'éviter la corruption ? Éphésiens 6:10-11 ; 1 
Thessaloniciens 5:8.



ÉTUDE POUR LE SABBAT, 26 AOÛT 2023

INCRÉDULITÉ

Lecture biblique : Matthieu 13 : 53-58.
Texte d'or : Matthieu 17 : 20.

1. Qu'est-ce qui a été demandé à Jésus dans Marc 9:24 ?

2. Que nous dit Paul sur l'incrédulité dans Romains 11:18-21 ?

3. Qu'est-ce qui peut provoquer l'incrédulité ? Psaume 12:2, 3 ; Jacques 1:8.

4. Que nous dit Paul dans 2 Corinthiens 6 :14-16 et Éphésiens 5 :6-7 ?

5. Pourquoi les disciples avaient-ils du mal à guérir le fils d'un homme ? Mat-
thieu 17:20.

6. Que nous dit Paul sur l'incrédulité dans Hébreux 4:4-11 ?

7. Que dit Paul à propos de prendre garde ? Hébreux 3:12-14.

8. Qu'est-ce qui amène encore l'incrédulité ? 1 Pierre 2:6-8.

9. Que nous dit-on dans 1 Jean 5 :10-13 ?

10. Que ne faut-il pas oublier ? Tite 3:1-5.

ÉTUDE POUR LE SABBAT, 5 AOÛT 2023

SINCERE ET DROIT

Lecture biblique : Josué 24 :1-21.
Texte d'or : Josué 24 : 14.

1. Qu'est-ce que Dieu attend de ses enfants ? Josué 24:14.

2. Comment cela démarre-t-il ? 1 Pierre 2:1-2 ; Matthieu 18:3.

3. Quel doit être notre comportement pour montrer notre sincérité ? Tite 2:7-8.

4. Que nous dit-on dans le Psaume 15 : 1-3 ?

5. Qui sont les délices du Seigneur ? Proverbes 11:19-20.

6. Comment doit-on suivre le Seigneur ? Psaume 119:1-4 ; 1 Jean 3:9.

7. À quoi d'autre faut-il faire attention ? Philippiens 1 :9-10 : Actes 24 :16.

8. Comment marche-t-on sûrement ou en toute sécurité ? Proverbes 10:8-9.

9. Qu'est-ce que la sagesse nous aide à faire ? Proverbes 2:10-15 ; 28:18.

10. Pour être droit et sincère aux yeux de Dieu, que devons-nous avoir ? Hé-
breux 11:6.



ÉTUDE POUR LE SABBAT, 12 AOÛT 2023

PARLONS-NOUS AU SEIGNEUR ?

Lecture biblique : Luc 11 :1-13.
Texte d'or : Luc 11 : 9.

1. Que nous dit-on dans Philippiens 4 :6-7 ?

2. Pourquoi la prière est-elle importante ? 1 Jean 5:14; Matthieu 7:7-8.

3. Comment doit être l'esprit d'une personne lorsqu'elle prie ? Jacques 1:6 ; 1 
Timothée 2:8.

4. Quoi d'autre aide nos prières à être entendues ? 1 Jean 3:22-23.

5. Que nous dit-on dans Marc 11:24-26 ?

6. Qu'obtenons-nous par la prière ? Hébreux 4:16.

7. Y a-t-il une limite à la fréquence à laquelle nous devrions prier ? 1 Thessalo-
niciens 5:17 ; Luc 18:1.

8. Recevons-nous de l'aide dans nos prières ? Romains 8:26.

9. Que dit Paul dans Colossiens 1:9-10 ?

10. Comment Jésus nous a-t-il dit de prier ? Matthieu 6:5-13.

ÉTUDE POUR LE SABBAT, 19 AOÛT 2023

RECONNAÎTRE (RECONNAITRE)

Lecture biblique : Psaume 51.
Texte d'or : 2 Pierre 3 :18.

1 . Comment allons-nous délivrer les Écritures ? 2 Timothée 2:24-25.

2. Que fait-on quand on reconnaît le Seigneur ? Proverbes 3:5-8.

3. Que nous dit-on dans 1 Jean 2:22-23 ?

4. Que devons-nous encore reconnaître ? Psaume 32:5.

5. Qu'est-ce que David a reconnu dans le Psaume 51:3 ?

6. Que devons-nous encore reconnaître ? 1 Corinthiens 6:19-20.

7. Comment commençons-nous à grandir dans la connaissance ? Proverbes 1:7.

8. Lorsque nous craignons le Seigneur, que devons-nous faire ? Romains 12:1-
2.

9. Pouvons-nous tromper le Seigneur ? Actes 1:24 ; Luc 16:15.

10. Comment le péché est-il reconnu ? Romains 7:7.


