
LES DIX COMMANDEMENTS 

I. Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face.

II. Tu ne te feras point d’image taillée, ni de représentation quelconque des 
choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont 
dans les eaux plus bas que la terre.

III. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car moi, 
l’Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères sur les 
enfants jusqu’à la troisième et la quatrième génération de ceux qui me haïssent, 
et qui fais miséricorde jusqu’en mille générations à ceux qui m’aiment et qui 
gardent mes commandements.

IV. Tu ne prendras point le nom de l’Eternel, ton Dieu, en vain ; car l’Eternel ne 
laissera point impuni celui qui prendra son nom en vain.

V. Souviens–toi du jour du repos, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et 
tu feras tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le jour du repos de l’Eternel, 
ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton ser-
viteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui est dans tes portes. Car en 
six jours l’Eternel a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce qui y est contenu, 
et il s’est reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Eternel a béni le jour du re-
pos et l’a sanctifié.

VI. Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que 
l’Eternel, ton Dieu, te donne.

VII. Tu ne tueras point.

VIII. Tu ne commettras point d’adultère. Tu ne déroberas point.

IX. Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain.

X. Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras point la 
femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, 
ni aucune chose qui appartienne à ton prochain.

L'ÉGLISE DE DIEU
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PSAUME 122:1
Je me suis réjoui à cause de ceux qui me 

disaient : 

nous irons à la maison de l'Eternel.



Le Secret de l'Étude de Bible

Étudiez-la - ne commencez Jamais sans lire et comprendre une des questions du 
prochain de la Leçon Sabbat.

Priez à son sujet - Ne laissez jamais votre Bible jusqu'au texte que vous avez lu 
et étudiée est une pièce de votre être très.

Écrivez-la - Les pensées que Dieu te donne les mettent sur votre marge ou dans 
un carnet, Etc. Se rapportent à ceci en ayant le critique ou l'étude de la leçon à 
l'école de Sabbat.

Travaillez-la - Vivent la vérité que vous recevez dans tout le reste du jour et 
pensent cela pendant que vous allez dormir.

Transmettez-lui - la Recherche pour dire quelqu'un, votre famille, voisin ou 
ami, ce que vous avez appris et peut-être votre auditeur commencera à faire la 
même chose que vous. Vous sûrement peu après aurez les débuts d'une école de 
Sabbat.

ÉTUDE DU SABBAT, 29 JUIN 2024

PRIER NOTRE PÈRE CÉLESTE

Lecture des Écritures : Luc 18 : 1-14.
Texte d'or : Luc 18 : 1.

1. Qui a donné le bon exemple de venir au Seigneur par la prière ? Luc 6:12.

2. Qu'a dit Jésus à propos de la prière et de la surveillance ? Marc 13 :32-37.

3. Au nom de qui devrions-nous prier ? Jean 16 :23-26 ; Colossiens 3:17.

4. Comment devrions-nous adorer Dieu dans la prière ? Jean 4 :23-24 ; 1 Corin-
thiens 14 : 15-16.

5. Avec quelle attitude devrions-nous nous présenter devant le Seigneur ? 
Jacques 4:10.

6. À quelle fréquence serait-il bon pour nous de prier ? Daniel 6:10 ; Éphésiens 
6:18.

7. Que nous dit de faire 1 Thessaloniciens 5:17 ?

8. Pourquoi devrions-nous prier souvent ? Jean 15 : 1-7.

9. Pourquoi devons-nous prier pour nous-mêmes ? Matthieu 26:41.

10. Qu’est-ce que Jésus a dit que nous devrions faire à ceux qui nous détestent ? 
Matthieu 5:43-44.

11. Pour quelles personnes devrions-nous prier en particulier ? Éphésiens 6 :18-
20 ; 1 Timothée 2:1-2.

12. Dans quelle mesure pouvons-nous être sûrs de la promesse du Seigneur de 
répondre à nos prières ? Luc 11 :9-13 ; Luc 18 : 1-8.



ÉTUDE DU SABBAT, 22 JUIN 2024

NOUVELLES CRÉATURES EN CHRIST

Lecture des Écritures : Jean 3.
Texte d'or : 2 Corinthiens 5 :17.

1. Qu’est-ce que l’individu baptisé et totalement régénéré vit par le Saint-
Esprit ? Colossiens 2 :7-13 ; 1:27 ; Romains 6 :6-12 ; Galates 3:26 -27.

2. Comment avons-nous été sauvés et rachetés ? Tite 3:4-6 ; 2 Timothée 1:9 ; 1 
Pierre 1:18-19.

3. Avec quoi Dieu nous a-t-il engendrés et pourquoi ? Jacques 1:18 ; 1 Corin-
thiens 4:15.

4. Que devons-nous faire après avoir purifié nos âmes en obéissant à la vérité 
par l'Esprit ? 1 Pierre 1:22.

5. À quoi sont comparés ceux qui sont nés de l’eau et de l’esprit et qui sont con-
vertis ? 1 Pierre 2:2 ; Matthieu 18 : 2-3.

6. Qu’attend-on de ceux à qui on a enseigné les principes de l’Évangile ? Hé-
breux 5:11-14 ; 2 Pierre 3:18.

7. Que doit expérimenter le cœur ? 2 Corinthiens 1:22 ; 3:3 ; Éphésiens 3 :16, 
17.

8. Qui peut devenir Fils de Dieu ? Jean 1 : 12-13.

9. Quelle promesse avons-nous après être devenus enfants de Dieu et nouvelles 
créatures ? Romains 8 :16, 17 ; Galates 4 :4-7.

10. Que nous demande Dieu de faire pour qu’il puisse être un père pour nous ? 
2 Corinthiens 6 : 17-18.

ÉTUDE DU SABBAT, 6 AVRIL 2024

TÉMOIGNAGE DE NOTRE SEIGNEUR

Lecture des Écritures : Actes 1 : 1-14.
Texte d'or : Actes 1:8.

1. Que veut notre Seigneur que nous soyons ? Matthieu 4:19.

2. Quel titre Paul donne-t-il aux enfants de Dieu ? 2 Corinthiens 5:20.

3. Quelle responsabilité notre Seigneur Jésus impose-t-il à ses disciples ? Mat-
thieu 5:13-16.

4. Que devraient être les enfants de Dieu dans leur vie quotidienne ? 2 Corin-
thiens 3:2, 3.

5. Qu’est-ce qui est défini comme essentiel au salut ? Romains 10 : 9-10.

6. Que nous dit Luc 6 :45 sur l’abondance du cœur ?

7. Qu’a dit Jésus à propos du bon trésor et du mauvais trésor ? Matthieu 12:35.

8. Que nous dit-on sur la peur et la confiance ? Proverbes 29:25.

9. Pour être guidé par Dieu dans sa vie, que doit-on faire ? Proverbes 3:6.

10. Après avoir reçu le pouvoir de rédemption, que doit-on à Dieu ? Psaume 
107:2.

11. Que dit Jésus de ceux qui témoignent pour lui et de ceux qui ne le font pas ? 
Matthieu 10 :32, 33.

12. Que devraient pouvoir dire tous les disciples du Christ ? Romains 1:16.



ÉTUDE DU SABBAT, 13 AVRIL 2024

LES SOINS DE DIEU

Lecture des Écritures : Philippiens 4 :10-23.
Texte d'or : Jacques 1:17.

1. L’apôtre Paul a-t-il pu trouver le contentement en toutes circonstances ? 
Philippiens 4 :11-12.

2. Comment peut-on être satisfait même dans les conditions terrestres les plus 
pauvres ? Hébreux 13:5.

3. Sommes-nous suffisants par nous-mêmes ? 2 Corinthiens 3:4-5.

4. Que fournit Dieu ? Philippiens 4:19.

5. Qui est le meilleur juge de nos besoins réels ? Matthieu 6 :25-32.

6. Qu’est-ce que Dieu ne refusera jamais aux hommes droits ? Psaume 84:11.

7. Avant de répondre à leurs véritables besoins, que devait faire Dieu aux Is-
raélites ? Deutéronome 8 : 3-4.

8. Quelle est une condition de la faveur de Dieu qui est souvent négligée ? 
Proverbes 3:9-10 

9. Qu’est-ce qui empêche Dieu de déverser ses bénédictions sur certains ? 2 Co-
rinthiens 9 :6-8 

10. Qu’est-ce que Dieu est capable de faire pour nous ? Luc 5:5-7.

11. Comment nos requêtes devraient-elles être adressées à Dieu ? Philippiens 
4:6.

ÉTUDE DU SABBAT, 15 JUIN 2024

L'ŒUVRE DU SAINT-ESPRIT

Lecture des Écritures : Jean 14 : 16-31.
Texte d'or : Jean 14 :26.

1. D’après Genèse 1 :2 et Psaume 104 :30, comment Dieu se manifeste-t-il ?

2. L'Esprit de Dieu luttera-t-il toujours avec l'homme ? Genèse 6:3.

3. Qu'est-il arrivé à Othniel qui l'a rendu capable de juger Israël ? Juges 3 : 9-10.

4. Quelles sont les deux naissances nécessaires avant de pouvoir entrer dans le 
royaume de Dieu ? Jean 3 :5-8.

5. Pourquoi la descente du Saint-Esprit à la Pentecôte était-elle essentielle pour 
les disciples et la propagation rapide de l'Évangile ? Luc 24:49 ; Actes 

6. Quels signes ont accompagné la venue de l'Esprit à la Pentecôte et qui ont 
démontré que Jésus avait tenu sa promesse d'envoyer « un autre Consolateur » ? 
Actes 2:1-4.

7. À notre époque, quelle est la relation entre le Saint-Esprit et le croyant ? Ro-
mains 8 :9 compare cela avec Jean 3 :5-8 lu plus tôt.

8. Quelle est la condition pour recevoir le Saint-Esprit ? Jean 7:37 -39.

9. De quel jour le sceau du Saint-Esprit est-il un gage ? Éphésiens 1:13-14 ; 
16h30 ; Romains 8:23.

10. Quelle œuvre particulière le Saint-Esprit accomplit-il ? Jean 16 : 8-11.

11. Que dit 1 Corinthiens 2:14 à propos de l’homme naturel ?



ÉTUDE DU SABBAT, 8 JUIN 2024

LES RÉSULTATS DU SALUT

Lecture des Écritures : Philippiens 2 : 12-30.
Texte d'or : Philippiens 2 :12.

1. Combien seront obligés de reconnaître Christ ? Philippiens 2 : 10-11.

2. Tandis que certains se réveilleront pour la vie éternelle, que trouveront d’au-
tres à leur réveil ? Daniel 12 : 2 ; Matthieu 25:46.

3. Comment Paul a-t-il demandé à ceux de Philippes d’être indépendants de 
lui ? Philippiens 2 :12, 13.

4. Bien que nous respections les commandements et que nous accomplissions 
beaucoup de bonnes œuvres, que devons-nous tous admettre ? Ésaïe 64:6.

5. Comment pouvons-nous produire ce qui plaît à Dieu ? Hébreux 13 :20-21.

6. À quoi devons-nous attribuer le mérite de tout ce qui concerne la vie et la 
piété ? 2 Pierre 1:3.

7. En tant que représentants de la lumière du monde, quelle est notre activité 
principale ? Philippiens 2:15.

8. Lorsque nous éclairons le chemin des autres, quelle lampe brandissons-nous ? 
Comparez Philippiens 2:16 avec Psaume 119:105.

9. Comment peut-on être certain, au jour du Christ, qu’il n’a pas couru ni trav-
aillé en vain ? Philippiens 2:15, 16 ; 1 Corinthiens 15:58.

10. Sur quoi Paul pouvait-il compter alors qu’il attendait avec impatience la 
reconnaissance future des saints ? 1 Thessaloniciens 2 : 19-20.

11. Comment peut-on être assuré d’éprouver une grande joie ce jour-là ? Com-
parez Philippiens 2 :15 avec Daniel 12 :3.

ÉTUDE DU SABBAT, 20 AVRIL 2024

DIEU SE RÉVÈLE

Lecture des Écritures : Romains 1 : 18-32.
Texte d'or : Romains 1:20.

1. Dieu a sûrement un moyen de révéler la vérité le concernant. Comment sa 
révélation de la vérité, dans le passé et dans le présent, a-t-elle été faite ? Hé-
breux 1:1-2.

2. Dieu se distingue-t-il de toutes les œuvres de ses mains ? Jérémie 10 : 10-16 ; 
Actes 15 :18 ; 14 : 15.

3. Dieu est-il activement présent dans les affaires de l’univers ? Psaumes 
104 : 27-34 ; Matthieu 6 :26-30 ; 10 : 29-34.

4. Que dit-on de la visibilité de Dieu ? Jean 1:18 ; 1 Timothée 1:17 ; 6:16.

5. Pouvons-nous dire que Dieu est une réalité invisible et vivante ? Jean 4:24 ; 
Actes 17 : 24-25.

6. Dieu est-il limité par des limites de temps ? Psaume 9:7 ; 90:2.

7. Que nous dit Jacques sur le caractère immuable de Dieu ? Jacques 1:17.

8. Dieu dépend-il de quelque chose pour son existence ? Jean 5:26 ; Psaume 
36:9 ; 90 : 2 ; 1 Timothée 6:16.

9. Que dit Jérémie de l'omniprésence de Dieu ? Jérémie 23 :23-24.

10. Tout est-il possible à Dieu ? Matthieu 19 :26.

11. La connaissance de Dieu est-elle limitée ? Psaume 147:5 ; 1 Jean 3:20.



ÉTUDE DU SABBAT, 27 AVRIL 2024

LA MAJESTÉ DE DIEU

Lecture des Écritures : Genèse 1.
Texte d'or : Genèse 1:1 .

1. La Bible tente-t-elle de prouver l'existence de Dieu, ou déclare-t-elle l'exist-
ence de Dieu comme un fait ? Quand Dieu a-t-il créé l’univers ? Genèse 1:1.

2. La nature révèle-t-elle l’existence d’un Dieu ? Romains 1:19-20.

3. Les cieux témoignent-ils de Dieu ? Psaume 19:1.

4. Isaïe a-t-il décrit la toute-puissance de Dieu ? Ésaïe 40 :12, 13.

5. Comment David décrit-il le Dieu omniscient (omniscient) ? Psaume 139 : 7-
18.

6. La science peut-elle avoir toutes les réponses sur l’origine, la nature et le but 
de l’univers ? Ésaïe 55 : 8-9 ; Romains 11 :33-36 ; 1 Timothée 6:20.

7. Comment faut-il accepter les déclarations de la Bible concernant l’origine de 
l’univers ? Hébreux 11:3.

8. Une personne peut-elle être un enfant de Dieu et ne pas croire en Lui ? Hé-
breux 11:6.

9. Pourquoi certaines personnes choisissent-elles de ne pas croire en Dieu ? 
Psaume 14 : 2-3.

10. L’athée échappera-t-il aux conséquences ultimes de ses péchés ? Apoca-
lypse 20 : 11-15 ; Jean 5:44.

ÉTUDE DU SABBAT, 1ER JUIN 2024

L'ESPRIT DU CHRIST

Lecture des Écritures : Philippiens 2 : 1-16.
Texte d'or : Philippiens 2 : 5.

1. Quel est le remède à la désunion ? Philippiens 2:3.

2. Comment pouvons-nous promouvoir notre meilleur intérêt ? Philippiens 2:4.

3. De quoi notre esprit a-t-il besoin ? Romains 12 : 2.

4. Comment nous montre-t-on les choses de Christ ? Jean 16 : 13-14.

5. Qu'est-ce que notre Seigneur Jésus a dit que nous devrions faire de notre es-
prit ? Matthieu 22:37.

6. Qu'a dit Jésus dans Jean 5 :19 ?

7. Qu'est-ce que Jésus a prié alors qu'il était sur le point de retourner au ciel ? 
Jean 17 :6-8.

8. En venant sur terre, qu’est-ce que notre Seigneur a abandonné pour nous ? 2 
Corinthiens 8:9.

9. Jusqu’où Christ était-il prêt à aller pour nous ? Philippiens 2:8.

10. Qui est maintenant l’unique Médiateur entre Dieu et les hommes ? 1 Timo-
thée 2:5 ; Hébreux 9 :14, 15.



ÉTUDE DU SABBAT, 25 MAI 2024

L'AMOUR EST DE DIEU

Lecture des Écritures : 1 Jean 4 : 1-21.
Texte d'or : Jean 3 :16.

1. Pourquoi Dieu a-t-il envoyé son Fils dans le monde ? Jean 3:16-17 ; Romains 
5:8 ; 1 Jean 4:9-10.

2. Si nous ne manifestons pas d’amour (charité), que sommes-nous ? 1 Corin-
thiens 13 : 1.

3. Que fait l' amour ? 1 Jean 4:18 ; 1 Corinthiens 13 : 4-8.

4. Qu'est-ce que Jean a dit à propos de Dieu ? 1 Jean 4:8-10.

5. Comment savons-nous que nous sommes les enfants de Dieu ? 1 Jean 3:6-10.

6. Qu’est-ce que le véritable enfant de Dieu et comment se manifeste-t-il ? 2 
Corinthiens 3:2-3 ; Psaume 40:8.

7. Comment l’amour de Dieu se répand-il dans nos cœurs ? Romains 5:5.

8. Quelle est notre conduite en tant qu’enfants de Dieu ? Éphésiens 4 :31-32. 
Quelle est cette personne? 2 Corinthiens 3:3.

9. En qui demeurons-nous si nous demeurons dans l'amour ? 1 Jean 4:16.

10. Quel est son commandement ? 1 Jean 3:23-24.

11. Comment pouvons-nous passer de la mort à la vie ? 1 Jean 3:14-15.

ÉTUDE DU SABBAT, 4 MAI 2024

PRINCIPES DE BASE DU SALUT

Lecture des Écritures : Jean 3 : 1-21.
Texte d'or : Jean 3 : 5.

1. Que voulait dire Jésus ? Jean 3 :6-7.

2. Quel est notre état par nature lorsque nous entrons dans ce monde ? Psaume 
51:5 ; Galates 4:4.

3. À partir de quand commençons-nous à nous égarer ? Psaume 58:3.

4. Dans quel état se trouve le cœur, nous dit-on ? Jérémie 17:9.

5. De quoi sommes-nous tous coupables ? Romains 3:23.

6. De quoi pourrions-nous devenir participants ? 2 Pierre 1:4.

7. Comment s’appelle l’homme qui est en Christ ? 2 Corinthiens 5:17.

8. Qu'a fait Dieu pour ses enfants ? Éphésiens 2:5 ; Colossiens 2:13.

9. La Bible révèle-t-elle le seul chemin vers le salut ? Jean 14 :6.

10. Par quel seul nom Dieu donne-t-il le salut ? Actes 4 : 10-12.

11. Qui a offert la seule et unique expiation pour le péché ? Hébreux 9 :22 et 28.

12. Qui seul possède le pouvoir d’économiser ? 1 Jean 5:12 ; Jean 6:44.

13. Que dit la Bible de quelqu’un qui prêcherait une autre voie de salut ? 
Galates 1:8, 9.



ÉTUDE DU SABBAT, 11 MAI 2024

RÈGLES DE CONDUITE POUR NOS VIES

Lecture des Écritures : Jean 15 : 1-14.
Texte d'or : Matthieu 4 : 4.

1. La plupart des gens respectent-ils parfaitement les règles de conduite ? Ro-
mains 3 :9-10, 23.

2. Quelqu’un a-t-il déjà respecté toutes les règles ? Si oui, qui était-il ? Matthieu 
3:17 ; 17:5 ; 1 Pierre 2:22, 23.

3. Qu'a dit l'apôtre Paul à propos des dix commandements, et d'un en particuli-
er ? Romains 7:7.

4. Que dit Jacques à propos de ceux qui observent toute la loi mais pèchent en 
enfreignant l'un des commandements ? Jacques 2:10.

5. Quelle est la sanction en cas d’infraction à la loi ? Genèse 2:17 ; Ézéchiel 
18 : 4 ; Romains 6:23.

6. Qui a prononcé les paroles du Sermon sur la montagne ? Matthieu 4:23 ; 5:1, 
2.

7. Quelle était l'œuvre du Seigneur ? Matthieu 4 :23-25 ; 5:1, 2.

8. Que nous dit Dieu de nos voies et de ses voies ? Ésaïe 55 : 8-9.

9. Comment Jésus a-t-il expliqué les voies de l’homme et quelle est la voie de 
Dieu ? Matthieu 5:21-48.

ÉTUDE DU SABBAT, 18 MAI 2024

JÉSUS - MIEUX QUE MOÏSE

Lecture des Écritures : Hébreux 3 : 1-19.
Texte d'or : Hébreux 3:6.

1. Sur quelles deux phases de l’œuvre du Christ l’auteur de l’épître aux Hébreux 
attire-t-il l’attention ? Hébreux 3:1.

2. Dans Malachie 3 :1, quel est le titre du Messie à venir ?

3. Moïse possédait-il une caractéristique particulière ? Nombres 12:7 ; Hébreux 
3:2.

4. Que nous dit Hébreux 3 :3 sur la valeur de Christ ? Pourquoi Christ est-il su-
périeur à Moïse ?

5. Qu’est-ce qui est accordé à Christ ? Colossiens 1:18.

6. Sur quelle maison Moïse était-il fidèle ? Hébreux 3:4-5.

7. En revanche, que nous dit Hébreux 3:6 à propos de Jésus ?

8. Qu'est-ce que Dieu a révélé à Moïse dans Deutéronome 18 : 15-19 ?

9. De qui Moïse et les autres ont-ils prophétisé ? Luc 24 :27, 44.

10. Qu'a dit Jésus à propos de Moïse ? Jean 5:46.

11. Qui est maintenant le médiateur entre Dieu et l’homme ? 1 Timothée 2:5-6.


