
LES DIX COMMANDEMENTS 

I. Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face.

II. Tu ne te feras point d’image taillée, ni de représentation quelconque des 
choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont 
dans les eaux plus bas que la terre.

III. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car 
moi, l’Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères 
sur les enfants jusqu’à la troisième et la quatrième génération de ceux qui me 
haïssent, et qui fais miséricorde jusqu’en mille générations à ceux qui 
m’aiment et qui gardent mes commandements.

IV. Tu ne prendras point le nom de l’Eternel, ton Dieu, en vain ; car l’Eternel 
ne laissera point impuni celui qui prendra son nom en vain.

V. Souviens–toi du jour du repos, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, 
et tu feras tout ton ouvrage. Mais le septième jour est le jour du repos de l’E-
ternel, ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton 
serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui est dans tes portes. Car 
en six jours l’Eternel a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce qui y est con-
tenu, et il s’est reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Eternel a béni le jour 
du repos et l’a sanctifié.

VI. Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays 
que l’Eternel, ton Dieu, te donne.

VII. Tu ne tueras point.

VIII. Tu ne commettras point d’adultère. Tu ne déroberas point.

IX. Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain.

X. Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras point 
la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son 
âne, ni aucune chose qui appartienne à ton prochain.
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 Bienheureux sont ceux qui gardent ses témoignages, et qui le cherchent de 
tout leur cœur; Psaume 119:2
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Le Secret de l'Étude de Bible

Étudiez-la - ne commencez Jamais sans lire et comprendre une des questions 
du prochain de la Leçon Sabbat.

Priez à son sujet - Ne laissez jamais votre Bible jusqu'au texte que vous avez 
lu et étudiée est une pièce de votre être très.

Écrivez-la - Les pensées que Dieu te donne les mettent sur votre marge ou 
dans un carnet, Etc. Se rapportent à ceci en ayant le critique ou l'étude de la 
leçon à l'école de Sabbat.

Travaillez-la - Vivent la vérité que vous recevez dans tout le reste du jour et 
pensent cela pendant que vous allez dormir.

Transmettez-lui - la Recherche pour dire quelqu'un, votre famille, voisin ou 
ami, ce que vous avez appris et peut-être votre auditeur commencera à faire la 
même chose que vous. Vous sûrement peu après aurez les débuts d'une école 
de Sabbat.

Pas de feuilles flétries

Ce quartier sera dépensé pour les enfants de Dieu qui ont eu un grand impact 
dans la vie des gens. Le psalmiste parle avec des éloges positifs et de la per-
suasion. Qui peut empêcher de louer le Seigneur lorsque nous étudions? "Que 
tout ce qui souffle loue le Seigneur" (Ps. 150: 6).

Comme ce quart nous le rappelle, il est rassurant de lire un autre verset du 
premier psaume sur la productivité continue du peuple de Dieu. Ils sont 
comme des arbres le long d'une rivet rivet portant des fruits succulents chaque 
saison sans faute. Leurs feuilles ne deviendront jamais se désécher, et tout ce 
qu'ils feront prospérer (Ps. 1-3):

Nous pourrions en apprendre beaucoup de notre génération plus âgée. Dans 
l'esprit des enfants d'Israël, la vieillesse était une période de productivité con-
tinue, «intellectuellement et spirituellement. La sagesse des expériences de la 
vie devait être partagée avec d'autres croyants. Bien que spirituellement, il y 
avait un optimisme qui a produit une espérance que Dieu apporterait toute sa 
parole à l'accomplissement. Ils ont mis leurs racines dans les promesses de 
Dieu, et ils étaient comme des arbres, nourris par un approvisionnement illim-
ité de l'eau vive du Christ, produisant toujours le fruit de la vie éternelle.
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LE SECRET DE LA COMMUNION AVEC LE PEUPLE DE 
DIEU

Lecture des Écritures : 1 Jean 2.
Texte d'or : Philippiens 1:5.

1. Que signifie demeurer en Christ ? 1 Jean 2:6 ; Jean 15:4 ; Psaumes 91:1, 2.

2. Que nous dit Jésus et comment nous parle-t-il de la nécessité de demeurer 
en lui ? Jean 15:4.

3. Quelle instruction Jean nous donne-t-il sur l’amour et le soin des autres ? 1 
Jean 2:9-11.

4. Comment Jean cite-t-il Jésus à ce sujet ? Jean 13:34, 35.

5. Pourquoi Jean écrit-il à des groupes individuels dans l’Église 1 Jean 2:13, 
14.

6. Quelles instructions recevons-nous de Paul dans Éphésiens 6:10, 17 ? La 
citation de Jésus par Jean est-elle comparable ? Jean 17:6.

7. Quel avertissement recevons-nous de Jean ? 1 Jean 2:15, 16.

8. Combien de temps dureront ceux qui font la volonté de Dieu ? 1 Jean 2:17.

9. Que nous dit Amos à propos de la marche ensemble ? Amos 3:3.
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PAUL, NOUS ENSEIGNE L'AMOUR ET LA SOUFFRANCE

Lecture des Écritures : 2 Corinthiens 11 : 13-33.
Texte d'or : 2 Corinthiens 12:7 .

1. Comment Paul s'est-il converti ? Actes 9:2-17.

2. Quel était le caractère de Saul (Paul) avant sa conversion ? Actes 26:10, 
11 ; 9:1, 2.

3. Que ressentait Paul après sa conversion ? 1 Corinthiens 15:8-11 ; Romains 
1:16.

4. Qu’a reçu Paul pour le garder humble et aimant envers tous les hommes ? 2 
Corinthiens 12:7.

5. Comment l’apôtre Paul a-t-il accepté la réponse du ciel ? 2 Corinthiens 
12:8-11.

6. Quel témoignage Paul a-t-il donné aux frères d'Éphèse quant à ses senti-
ments envers son ministère ? Éphésiens 3:8-12.

7. Comment Paul explique-t-il comment l'Église se présentera à Christ ? 
Éphésiens 5:21-28.

8. Que dit Paul à propos de l’amour ? 1 Corinthiens 13:1-5.

9. Le saurons-nous jamais complètement ? 1 Corinthiens 13:9, 10.
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MORDECAI, UN SAINT VERTUEUX

Lecture des Écritures : Esther 2:5-23.
Texte d'or : Esther 9:4.

1. Quelle est la généalogie de Mardochée ? Esther 2:5,6.

2. Quels malheurs allaient arriver aux Juifs ? Esther 4:5-8.

3. Quel bon avertissement Mardochée a-t-il donné à Esther ? Esther 2:10 ; 
4:13, 14.

4. Quelle réponse courageuse Esther donna-t-elle à Mardochée ? Esther 4:15, 
16.

5. Comment Esther a-t-elle obtenu une audience auprès du roi ? Esther 5:1, 2.

6. Où trouve-t-on ailleurs une signification biblique au troisième jour ? Exode 
19:16, 17 ; 2 Rois 20:5 ; Matthieu 12:40.

7. Comment Esther fut-elle accueillie par le roi Assuérus ? Esther 5:1-3.
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ISAÏE ET SA VISION POUR NOUS

Lecture des Écritures : Isaïe 6.
Texte d'or : Ézéchiel 1:28.

1. Quelle fut la conviction et l'effet de cette vision sur Ésaïe ? Ésaïe 6:5.

2. Quand Ésaïe vit le Seigneur, que réalisa-t-il de lui-même ? Actes 2:37 ; 
16:30.

3. D'où venait la purification d'Isaïe dans cette vision ? Ésaïe 6:6, 7.

4. Quelle était l'attitude d'Ésie face à cet appel, et quel était cet appel ? Ésaïe 
6:8, 9. Cela a-t-il un rapport avec les messages de Paul ? Romains 1:16, 17 ; 1 
Corinthiens 9:16, 17.

5. Comment Ésaïe a-t-il accepté la mission qui a conduit à la consécration ? 
Ésaïe 6:8. Quel était le message de Paul à l'Église ? Romains 12:1, 2.

6. Qu'arrivera-t-il à ceux qui entendront parler de la mission du prophète ? 
Ésaïe 6:10 ; Ce message est-il toujours d'actualité ? Actes 28:25-27 ; 2 Corin-
thiens 4:3-6.

7. Quelle était la question d'Isaïe ? Ésaïe 6:11-13.

8. Comment Ésaïe nous décrit-il, nous le peuple de Dieu ? Ésaïe 64:6.

9. Que nous dit Ésaïe sur l'état de la terre et pourquoi est-il ainsi ? Ésaïe 24:5.

10. Est-ce une comparaison juste entre Ésaïe 52:11 et Apocalypse 18:4 ?
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JÉSUS, ET SON VISAGE AIMANT

Lecture des Écritures : Luc 9:46-62.
Texte d’or : 2 Corinthiens 4:6.

1. Quel était l'aspect de Moïse après sa descente du mont Sinaï ? Exode 34:29
-33.

2. Qu'a dit Jésus lorsqu'il a commencé à enseigner ses disciples ? Luc 6:20.

3. À quel moment le visage de Jésus a-t-il brillé comme le soleil ? Matthieu 
17:2.

4. Que diront les méchants au retour du Christ ? Apocalypse 6:16 ; Osée 
10:8 ; Luc 23:30.

5. Que signifie Luc 9:51-56, et le disciple a-t-il compris ?

6. Lorsque Jésus fut emmené captif au jardin de Gethsémané, que lui firent les 
gardes du temple ? Luc 22:63-65.

7. Quel avertissement le psalmiste David nous adresse-t-il alors que nous re-
cherchons la face de notre Seigneur ? Psaumes 27:8, 9.

8. Quand Jésus reviendra, comment le verrons-nous ? 1 Corinthiens 13:12 ; 1 
Jean 3:2.

9. Que symbolise pour nous le visage de Jésus ? Apocalypse 22:4, 5 ; Apoca-
lypse 14:1.



ÉTUDE POUR LE SABBAT 6 SEPTEMBRE 2025

JEAN, SERVITEUR DE JÉSUS-CHRIST

Lecture des Écritures : Apocalypse 1.
Texte d'or : Apocalypse 22:20.

1. Quelle est la révélation donnée à Jean ? Apocalypse 1:1 ; 22:6.

2. Quel est le message de Jean dans le passage suivant ? Apocalypse 1:3-5.

3. Comment Jean est-il chargé d'écrire ce message, et à qui ? Apocalypse 
1:11.

4. Quel est l'un des premiers avertissements que Jean doit transmettre aux 
Églises ? Apocalypse 2:20.

5. Comment Jean présente-t-il les sept Églises ? Apocalypse 1:3, 4.

6. Quelle est la racine exacte par laquelle ce message parvient à Jean ? Apoca-
lypse 1:1.

7. Que nous dit Jean sur le retour de Jésus, puis compare-t-il cela avec d'autres 
récits du retour de Jésus ? Apocalypse 1:7, comparer Matthieu 24:30 ; 26:64 ; 
Marc 13:26 ; Actes 1:9-11 ; Luc 21:27.

8. Qu'est-ce qui est important dans les chronologies données à Jean dans ce 
livre ? Apocalypse 1:19.

9. Nous recevons maintenant de nouvelles informations sur la chronologie. De 
quoi s'agit-il ? Apocalypse 4:1.

10. Quelle est la bonne nouvelle que Jean nous apporte dans ces premiers 
chapitres de ce livre ? Apocalypse 3:20-22.
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DAVID ET SA NOUVELLE CHARRETTE

Lecture des Écritures : 1 Chroniques 15.
Texte d'or : Actes 13:22.

1. Que prévoyait de faire le roi David ? 2 Samuel 6:1, 2.

2. Quel était le processus pour amener l’arche à Jérusalem ? 2 Samuel 6:1-5.

3. Quelle tragédie a eu lieu ? 2 Samuel 6:6-8.

4. Comment le roi David a-t-il réagi à ce qui s’était passé ? 2 Samuel 9-11.

5. Pourquoi tout a-t-il mal tourné ? 1 Chroniques 15:12, 13.

6. Qu’avait appris le roi David sur le déplacement de l’arche de Dieu ? 1 
Chroniques 15:1-3.

7. Lorsque le roi David a appris ses erreurs, le nouveau chariot était-il 
adapté ? 1 Chroniques 15:2 ; Nombres 4:15.

8. Comment le roi David a-t-il résolu le problème du nouveau chariot ? 1 
Chroniques 15:3-5, 12, 13.

9. Après que le roi David a appris comment l'arche doit être transportée, com-
ment cela se termine-t-il ? 1 Chroniques 15:26-29.

9. Où se trouvent aujourd'hui les restes du roi David ? Actes 13:34-37 ; 2:25, 
29 ; Hébreux 11:32, 39, 40.

10. Comment David sera-t-il récompensé pour sa fidélité après avoir compris 
que la volonté de Dieu est la chose la plus importante à faire ? Jérémie 33:16, 
17 ; Ézéchiel 34:23, 24 ; 37:24, 25.
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NOÉ, « UN PRÉDICATEUR DE JUSTICE »

Lecture des Écritures : Genèse 7.
Texte d’or : 2 Pierre 2:5.

1. Quelle était l'ascendance de Noé ? Genèse 5:28-32. Le nom « Noé » signi-
fie : « Celui-là nous donnera du repos. »

2. À quoi ressemblait l'époque où Noé atteignit plus de cinq cents ans ? Ge-
nèse 5:30 ; 6:3, 45-8.

3. Quelles étaient les paroles de Jésus concernant cette époque mauvaise, aux 
jours de Noé ? Matthieu 24:37-39.

4. Quel exemple nous donne la foi de Noé en Dieu ? Genèse 6:9 ; Ézéchiel 
14:12-14, 20 ; Hébreux 11:7.

5. À quelle tâche difficile Noé a-t-il obéi ? Genèse 6:14-22 ; Hébreux 11:7.

6. Comment Dieu s'est-il souvenu de Noé ? Genèse 8:1-4 ; 2 Pierre 2:5.

7. Quelle fut la première construction de Noé mentionnée après le déluge ? 
Genèse 8:20.

8. Quelle était l'alliance éternelle par laquelle Dieu honorait Noé ? Genèse 
9:12-17 ; Ésaïe 54:8-10 ; Ézéchiel 1:28.

9. Que nous rappellent aujourd’hui la fidélité de Noé et le déluge ? 1 Pierre 
3:18-21.

10. Quelle promesse reste-t-il aux fidèles dans ces derniers jours ? Hébreux 
9:14, 15.

11. Quel conseil Paul nous donne-t-il ? Philippiens 2:12, 13.
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APOLLON, EN QUI VOUS AVEZ CRU

Lecture des Écritures : 1 Corinthiens 3.
Texte d’or : 1 Corinthiens 3:6.

1. D'où venait Apollos et pour quoi était-il connu ? Actes 18:24, 25.

2. Qui est responsable de la connaissance des Écritures acquise par Apollos ? 
Actes 18:26-28, 2.

3. Qu’est-ce que certains croyants pensaient être important ? 1 Corinthiens 
1:12 ; 3:4-6.

4. Quel a été le résultat de ce type de réflexion ? 2 Corinthiens 3:21-23 ; 1:13 ; 
3:7, 8.

5 : Quelle leçon pouvons-nous tirer de la spiritualité d’Apollos ? 1 Corin-
thiens 4:6, 7.

6. Paul parlait-il d’Apollos de la même manière qu’il parlait de lui-même ? 1 
Corinthiens 4:9-14.

7. Quelles sont les instructions données à l'Église concernant Apollos et Zé-
nas ? Tite 3:13-15 ; 1 Corinthiens 16:12.

8. Quelles étaient les instructions données aux églises quant aux soins à ap-
porter à ceux qui prêchaient le message ? 1 Corinthiens 9:13, 14 ; 1 Timothée 
5:17.
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ÉLISE, AVEC LA DOUBLE PUISSANCE DE DIEU

Lecture des Écritures : 2 Rois 2.
Texte d'or : 2 Rois 2:9.

1. Comment Élisée est-il devenu le successeur d’Élie ? 1 Rois 19:16, 19-21.

2. Quels sont certains des miracles enregistrés de Dieu qu’Élisée a pu accom-
plir au cours des 50 années suivantes ?

A. 2 Rois 2:14.

B. 2 Rois 2:19-22.

C. 2 Rois 2:23,24.

D. 2 Rois 3:17-20.

E. 2 Rois 4:2-7.

F. 2 Rois 4:16, 17.

G.2 Rois 4:33, 34, 37.

3. Quelle a été l'influence d'Élisée sur les événements historiques d'Israël ? 2 
Rois 5:7, 9, 10, 13, 14. Révèle les plans des rois syriens - 2 Rois 6:12.

leçon importante tirons-nous de la vie d'Élisée ? Romains 8:9-11 ; Éphésiens 
3:20, 21.

5. Même après la mort, quel pouvoir Dieu a-t-il accordé aux os d’Élisée ? 2 
Rois 13:20, 21.
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NÉHÉMIE, « L'ÉCHANSON »

Lecture des Écritures : Néhémie 2.
Texte d'or : Néhémie 7:2.

1. Quelle était la lignée de Néhémie ? Néhémie 1:1. Quel était son rang ? 
Néhémie 2:5 ; 7:2 ; 9:38 ; 10:1.

2. Dans quelle mesure Néhémie prenait-il son travail au sérieux ? Néhémie 
2:5-7 ; 6:1-4.

3. Quelles furent les méthodes hostiles dirigées contre Néhémie et la recon-
struction de Jérusalem ? Néhémie 2:19 ; 4:2, 7-9, 18.

4. Quelle était la situation des nations autour de Jérusalem à cette époque ? 
Néhémie 6:5-9.

5. Néhémie était-il un homme facilement trompé ? Néhémie 6:10-13.

6. Quel genre d'amis entourait Néhémie ? Néhémie 6:17-19.

7. Qui étaient les autres personnes chargées de la reconstruction ? Néhémie 
3:12, 31, 32.

8. Où Néhémie se tourne-t-il pour obtenir l' aide dont il a besoin ? Néhémie 
4:8, 9, 20.

9. Si nous sommes fidèles et prions pour avoir la capacité de servir Dieu, que 
nous dit Paul ? 1 Corinthiens 12:1-11.
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ELIHU, DÉSIRS D'EXALTER DIEU

Lecture des Écritures : Job 32.
Texte d'or : Job 36:2.

1. Que nous suggèrent les paroles d'Élihu dans ces passages combinés ? Job 
33:2 ; 32:9.

2. Quelle est l’accusation portée contre Job ? Job 34:35 ; 35:16.

3. Qu'est-ce qui a contrarié Élihu envers Job ? Job 32:2 ; 33:8, 9.

4. Comment Élihu présente-t-il Dieu dans cet argument ? Job 37:5.

5. Que prétendait Élihu en parlant maintenant ? Job 32:4-8, 18-20.

6. Comment Job s'adresse-t-il à sa perception de ses justes ? Job 34:16-20.

7. Comment Élihu a-t-il projeté Dieu sur Job ? 36:1-5.

8. Comment Élihu a-t-il essayé de manifester la puissance de Dieu ? Job 37:2-
5.

9. Comment Élihu a-t-il montré à Job comment agir envers les œuvres de 
Dieu ? Job 37:2, 3, 13, 23.

10. Quelle fut la réponse de Dieu à Job et Élihu ? Nous pouvons appliquer 
cette même réponse à notre situation actuelle. Job 38:4, 5, 18, 19 ; 41:9, 31-
34.
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ÉLIE, JÉHOVAH EST DIEU

Lecture des Écritures : 1 Rois 17.
Texte d'or : 1 Rois 18:21.

1. Quel a été l’effort principal et l’entreprise principale d’Élie ? 1 Rois 18:17-
30, 38.

2. Pour quels autres crimes Élie reprocha-t-il à Achab ? 1 Rois 20:42 ; 21:19, 
20.

3. Qui est devenu le parent spirituel d’Élie ? 1 Rois 19:19-21.

4. Qu'arrive -t-il à Élie maintenant ? 2 Rois 2:1, 11

5. Quelle preuve avons-nous qu'Élie n'est pas allé vers Dieu le Père au ciel ? 2 
Chroniques 21:12-15. C'est dix ans plus tard, après avoir été pris dans le char.

6. Comment Élie fut-il honoré en vision par la transfiguration du Seigneur ? 
Matthieu 7:1-4.

7. Qu’est-ce qui a prouvé la constance d’Élie face à la puissance de Dieu ? 2 
Rois 1:8, 10-12 ; 1 Rois 18:36-38.

8. Comment Jacques rapporte-t-il l'exemple significatif de la prière d'interces-
sion d'Élie ? Jacques 5:17, 18

9. Comment Dieu a-t-il pris soin d'Élie après qu'il eut annoncé qu'il n'y aurait 
pas de pluie pendant trois ans et six mois ? Luc 4:25 ; 1 Rois 17:1-4

10. Quel merveilleux témoignage les Écritures donnent-elles concernant la 
repentance d'Israël ? 1 Rois 18:24, 39.


